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1.El objetivo de esta Guia es

Facilitarte, a ti que trabajas en el drea de la orientacién y/o formacién de personas adultas,
las instrucciones necesarias para la implementacion efectiva de 45 actividades
desenchufadas disefiadas para promover habilidades fundamentales de Pensamiento
Computacional en el marco del Aprendizaje a lo Largo de la Vida.

Através de esta Guia, buscamos apoyarte para que puedas obtener el maximo rendimiento
de estas actividades, de manera que las orientes correctamente para que los participantes
implementen sus competencias clave en materias tan importantes para el desarrollo
personaly profesional como son: la resolucién de problemas, la logica computacional o el
pensamiento creativo.

Las actividades que vas a encontrar han sido disefadas en forma de desafios concebidos
para ser realizados sin necesidad de herramientas digitales. Ademas, estan pensados para
fomentar la comprension de conceptos clave del Pensamiento Computacional, como la
abstraccion, la descomposiciéon de problemasy la identificacion de patrones.

Esta Guia se estructura para ofrecer instrucciones claras, estrategias de apoyo,
instrumentos de evaluacién y oportunidades de reflexiéon, asegurando una experiencia de
aprendizaje integral y significativa.
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Esta Guia se enmarca en el entorno de aprendizaje Plataforma de Recursos Educativos
Abiertos de Pensamiento Computacional para colectivos de baja cualificacién.

Los objetivos didacticos se han planteado como metas educativas que guian el disefoy la
ejecucion de las actividades, y estan centrados en el desarrollo de habilidades de
pensamiento computacional, con el propésito de empoderar a los y las futuros alumnos y
alumnas en la resolucion de diferentes desafios.

A diferencia de lo que la mayoria de la gente cree, las habilidades de Pensamiento
Computacional no solo son valiosas en el campo de la informatica, sino que también son
transferibles a numerosos campos y situaciones de la vida cotidiana. Fomentando el
Pensamiento Computacional, se equipa a las personas con herramientas totalmente
transferibles a procesos claves para la vida como la toma de decisiones informadas, la
resolucién de problemas o el trabajo en equipo, en un mundo cada vez mas centrado en la
tecnologia.

Por Pensamiento Computacional entendemos el conjunto de habilidades cognitivasy de
resolucién de problemas que se inspiran en la forma en que los cientificos de la
computacion abordan los problemas y disefan sistemas.

Desarrollando el Pensamiento Computacional, se fomentan diversas competencias clave
que tienen aplicaciones en una amplia variedad de contextos. De ahi que con las
actividades propuestas podras trabajar:

Resolucion de Problemas:

e Identificary definir claramente un problema.
e Descomponer problemas complejos en componentes mas manejables.
e Desarrollar estrategias para abordary resolver problemas de manera eficiente.

Algoritmos:

e Disenary seguir secuencias para realizar tareas especificas.
e Reconocer la importancia de la precision y la secuencia en la creacién de
algoritmos.

Abstraccién:

e I|dentificar patrones y conceptos comunes en datos o situaciones.
e Simplificar problemas eliminando detalles innecesarios para centrarse en lo
esencial.




Pensamiento Légico:

e Aplicar principios légicos en la formulacion de soluciones.
e Evaluary prever resultados basados en datos y reglas logicas.

Descomposicion de Problemas:

e Dividir problemas complejos en partes mas pequefnasy manejables.
e Abordar cada componente por separado antes de integrar las soluciones.

Identificaciéon de Patrones:

e Reconocerregularidadesy tendencias en datos o situaciones.
e Aplicar la experiencia previa para identificar patrones y tomar decisiones
informadas.

Pensamiento Computacional Creativo:

e Generar soluciones innovadoras y creativas para abordar problemas especificos.
e Explorar diferentes enfoques y estrategias antes de seleccionar la mejor opcion.

Modelado Computacional:

e Representar problemasy sistemas de manera.
e Utilizar modelos para simulary comprender situaciones complejas.

Comunicacién Efectiva:

e Explicarideasy soluciones de manera claray precisa.
e Comunicar algoritmos y procesos de manera comprensible para otros.

Colaboracién:

e Trabajar en equipo para abordar problemas y disefiar soluciones.
e Apreciary aprovechar la diversidad de habilidades y perspectivas en un equipo.



2. Actividades que vas a encontrar en la
Plataforma Computacional+

Todas se han disefiado de acuerdo con el ENFOQUE DIDACTICO APRENDIZAJE
BASADO EN RETOS
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ElAprendizaje Basado en retos ofrece una metodologia dinamicay efectiva que va mas alla
de la mera transmisién de informacion, promoviendo un aprendizaje activo y significativo.

El Aprendizaje Basado en retos es una estrategia educativa que se centra en la resolucion
de problemasy la aplicacién practica de conocimientos para superar desafios especificos.

A continuacion exponemos una descripcién didactica de las ventajas de esta metodologia
que vas a poder poner en practica:



Contextualizacion del Aprendizaje:

En lugar de simplemente memorizar informacion, el aprendizaje basado en retos permite
aplicar conceptos y habilidades en situaciones del mundo real. Los retos proporcionan un
contexto significativo que hace que el aprendizaje sea mas relevante.

Desarrollo de Habilidades Practicas:

Los retos ofrecen oportunidades para desarrollar habilidades practicas y aplicar
conocimientos tedricos en situaciones concretas. Los estudiantes adquieren habilidades
mientras resuelven problemas reales, preparandolos para enfrentar desafios en su vida
personaly profesional.

Motivacion Inherente:

Los retos motivan a los estudiantes al presentarles problemas interesantesy estimulantes.
La resolucion de desafios fomenta la curiosidad y el deseo de aprender, ya que los
estudiantes encuentran un propdsito en su trabajo.

Colaboraciény Trabajo en Equipo:

Los retos requieren a menudo colaboraciéon y trabajo en equipo. Al enfrentar desafios
juntos, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacién, toma de decisiones
colectivas y gestion de la diversidad en la generacién de enfoques e ideas.

Desarrollo del Pensamiento Critico:

Trabajar con retos estimula el pensamiento critico al requerir que los estudiantes analicen,
evalien y tomen decisiones informadas. Se fomenta la capacidad de reflexionar sobre la
efectividad de diferentes estrategias y enfoques.

Autonomiay Responsabilidad:

Los retos a menudo implican la toma de decisiones independientes y la asunciéon de
responsabilidades. Esto promueve la autonomia en el aprendizaje, ya que los estudiantes
deben gestionar su tiempo y recursos de manera efectiva para superar el desafio.



Preparacién para el Mundo Real:

Al enfrentar retos que simulan situaciones del mundo real, los estudiantes se preparan
para enfrentar problemas y desafios del entorno profesional. Se fortalece la capacidad de
aplicar conocimientos en escenarios practicos y dinamicos.

Retroalimentacion Constructiva:

Los retos proporcionan oportunidades para recibir retroalimentacién constructiva sobre el
desempefo. Los estudiantes aprenden a evaluar su trabajo de manera critica y a mejorar
continuamente, fomentando una mentalidad de crecimiento.

Inclusividad y Diversidad:

Los retos pueden ser adaptados para satisfacer diferentes estilos de aprendizaje y niveles
de habilidad. Esto promueve la inclusividad y permite que cada estudiante participe
activamente y contribuya segun sus fortalezas individuales.

Experiencia de Aprendizaje Significativa:

El aprendizaje basado en retos proporciona una experiencia educativa significativa al
involucrar a los estudiantes en procesos activos y practicos. Esto contribuye a la retencién
del conocimientoy al desarrollo de habilidades tanto transversales como especificas.

Y ATODO ESTO LE HEMOS ANADIDO ALGUNOS
ELEMENTOS GAMIFICADOS

¢ Por qué?

La Gamificacidn, integra elementos ludicos en el proceso de aprendizaje lo que contribuye
a crear un ambiente didactico estimulante, que se alinea particularmente bien con el
desarrollo de habilidades de aprendizaje a lo largo de la vida, promoviendo la participacion
continuay la motivacidn por seguir aprendiendo.

La Gamificacion facilita la aplicacion practica de conceptos de Pensamiento
Computacional en entornos simulados. Al enfrentar desafios y resolver problemas dentro
de contextos asociados al juego, los participantes desarrollan habilidades practicas de
manera experiencialy activa.



La Gamificacion permite la personalizacion del aprendizaje, ofreciendo desafios
adecuados a cada individuo, lo que facilita un progreso constante y evita la frustracién por
dificultades innecesarias o aburrimiento por falta de desafio




3. ¢Como se estructura la plataforma?

Computacional+ es un entorno de trabajo en linea, disefado para proporcionar un
aprendizaje omnipresente y contextual, que hemos clasificado en torno a unidades de
aprendizaje modulares interrelacionadas a las que hemos denominado "Islas de
Aprendizaje".

Cada una de estas "Islas de Aprendizaje” aloja un total de 15 desafios, clasificados por
niveles, que pueden resolverse progresivamente de acuerdo con unos estandares que
definen su nivel de complejidad. Cada una se ha focalizado en 3 de las principales areas
que conforman las competencias que definen la esencia del Aprendizaje a lo largo de la
Vida.

INNOVALIA Resort

Donde podras trabajar las competencias de innovacion: creatividad, pensamiento criticoy
resoluciéon de problemas, comunicaciény colaboracion.
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Costa INFORMALIA

El lugar ideal si lo que quieres es centrarte en el desarrollo de competencias en materia
de alfabetizacion informacional.

Isla COMPETENCIA

Para las acciones formativas dirigidas a desarrollar las competencias vitales y
profesionales: flexibilidad y adaptabilidad, iniciativa y autonomia, sociabilidad y
competencia intercultural, productividad, liderazgo y responsabilidad.

11



Cada una de las actividades se ha recogido en una Ficha estandarizada que responde a un
esquema estructurado de acuerdo con:

e OBJETIVOS
e DESCRIPCION de la actividad

Actividad:

Costa INFORMALIA es una isla repleta de vegetacion. Ahi reside uno de sus mayores
atractivos, pero también uno de los mayores retos para los recién llegados como ti
Perderse es tan facil_Por eso tienes que crear un alfabeto binario que permita a los
forasteros como i pedir awadlio desde cualquier sitio de la isla, en caso de que la
onentacién os juegue una mala pasada.

Recuerda que en el alfabeto binario solo puedes utilizar el 0 y el 1 para representar la
informacién. El mensaje que tienes que trasladar es “Socorro, estoy perdido y necesito
ayuda”

COMPUTACIONAL+: Plataforma de MFE T wusko pemisaiTza
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Los diferentes escenarios de aprendizaje han sido disefiados para favorecer un aprendizaje
tanto individual como cooperativo, ampliando de ese modo tu abanico de opciones como
docente.

En la Plataforma podras encontrar un escenario en el que contextualizar cada actividad.

Hemos puesto especial cuidado en que cada una de las situaciones sea susceptible de
adaptarse a otro contexto, siempre recomendandote seguir la premisa de favorecer la
transferencia de los aprendizajes adquiridos a la resolucion de problemas "reconocibles"
enmarcados en la realidad cotidiana del usuario, tanto a nivel laboral como social,
favoreciendo de ese modo el desarrollo de un enfoque critico y reflexivo.

La metodologia Computacional+, es una metodologia que apuesta por la personalizacién
del aprendizaje con el objetivo de lograr una experiencia flexible y dindamica, que permita
empezar o posponer la experiencia siempre que el usuario lo desee, y que también pueda
retomarla cuando lo considere.

iY ya solo queda que comiences a utilizar Computacional+!

Recuerda que tu papel puede ser tanto el de formador/orientador como el de facilitador y
que puedes utilizar las actividades de manera exclusiva o como complemento a otras
acciones formativas enfocadas a consolidar el Aprendizaje a lo largo de la Vida.

Computacional+ no solo es una herramienta, es una puerta de entrada al fascinante
mundo del pensamiento computacional. Sacale el maximo partido.
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Trabajando con nuestras actividades desenchufadas, estamos cultivando no solo
habilidades técnicas, sino también habilidades cognitivas y creativas, esenciales en el
siglo XXI. El Pensamiento Computacional se convierte en este marco, en un aliado
poderoso para enfrentar los desafios de la vida cotidiana fomentando un enfoque
resolutivo y proactivo.

A medida que acompanes a tus alumnos a través de estas experiencias, los estaras
equipando con las herramientas necesarias para comprender, analizar y resolver
problemas de manera eficiente. La capacidad de pensar de manera algoritmica y la
destreza para abordar situaciones desde una perspectiva computacional se convierten con
Computacional+ en habilidades fundamentales.

Queremos recordarte que, en este viaje de aprendizaje, la plataforma Computacional+ es
solo el principio. Te animamos a explorar, adaptar y personalizar las actividades segln tus
necesidades. Su flexibilidad permite adaptarla a diversos contextos y niveles,
convirtiéndola en una valiosa aliada en tu labor educativa.
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4.Cémo utilizar la plataforma Computacional +
paso a paso.

Puedes hacer clic tanto en la seccién de Actividades ubicada en la cabecera, como en el botdn "Ver actividades".

Computacional + Inicio  Objetivos Guia de usuario  Cuestionario =

Computacional +

Plataforma de Recursos Educativos Abiertos de Pensamiento
Computacional para colectivos de baja cualificacion.

Ver Actividades

Por otro lado, si deslizas el cursor (sin hacer clic) sobre la seccion de Actividades en la cabecera,
se abrird un menu desplegable desde el cual podrés acceder directamente a la isla que desees visitar.

Inicio Objetivos Actividades v Guiade usuario  Cuestionario =

Computacional +

Isla Competencia

Costa Informalia

Innovalia Resort

Computacional +

Plataforma de Recursos Educativos Abiertos de Pensamiento
Computacional para colectivos de baja cualificacion.

Ver Actividades
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Una vez estemos en la pagina de Actividades, es necesario desplazarse hacia abajo hasta llegar al final de la misma.

ComputaCiona|+ Inicioc  Objetivos  Actividades ~  Guiadeusuario  Cuestionario = &

Acceso a las actividades

Comenzamos nuestro recorrido. Prepdarate para descubrir un
mundo donde el aprendizaje nunca termina y las competencias
son la brdjula que te va a guiar hacia un futuro lleno de
descubrimientos emocionantes.

Alli encontraremos las tres islas. Si haces clic en alguna de las tres iméagenes, la pagina te redirigira al contenido correspondiente.
Por ejemplo, si hacemos clic en la imagen de la isla Innovalia Resort.

Competencias para la Competencias de alfabetizacion Competencias vitales y
innovacion. informacional. profesionales.

Nos encontramos con la informacién pertinente sobre esta isla.

Computaciona|+ Inicio  Objetivos  Actividades ~ Guiade usuario  Cuestionario = =E

Innovalia Resort

Esto es Innovalia Resort, donde vas a desarrollar tus
competencias en materia de innovacion

Aqui la cosa no va de acumular conocimientos, sino de adquirir
habilidades préacticas que te permitan hacer frente a los
desafios de la vida con ingenio y resiliencia. La innovacién
florece cuando las mentes se entrenan para ello. Y recuerda
que puede marcar la diferencia en situaciones tan importantes
como optar a un puesto en el mercado laboral.

Y S S . CRIR 12mm
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Justo debajo de la imagen, tenemos un botén que descargara todas las actividades directamente en nuestro dispositivo.

COmMO optar a un puesto en el mercaqo iaporat.

= ¢Qué son las competencias para la innovacién? =

Las competencias para la innovaciéon son aquellas que te
permiten cultivar y satisfacer la curiosidad a través del ‘
aprendizaje continuo, aplicar el sentido critico y adaptarte
con creatividad a entornas cambiantes, buscando

activamente y experimentando nuevas ideas o formas de

trabajar. Descargar todas las actividades

Y si bajamos al final de la pagina, encontraremos todos los ejercicios ordenados segun su nivel de dificultad.
Haciendo clic en cada uno, podras ver o descargar la actividad de forma individual.

< - - - - -

| 3 1. ¢cCOMEMOS? | 2 6. ELRESCATE BINARIO < 11 KIT DE SUPERVIVENCIA
% 2. EL ALGORITMO HUMANO - 7.CANTANDO BAJO LA LLUVIA + 12. BUSCANDO SOLUCIONES
2 3.ELLABERINTO % 8. ELNUMERO SECRETO > 13. ¢COMO TE LA IMAGINAS?
2 4.CLASIFICANDO OBJETOS % 9. UNA DE CODIGOS < 14. LA HISTORIA INTERACTIVA
+ 5. SECUENCIANDO = 10. EN BUCLE < 15. PLANEANDO EL FUTURO

Haz clic aqui para descargar la actividad en tu dispositivo.

INNOVALIA RESORT

“INNOVALIA

RESORT

la habilidad d
sta actividad el estudiante se dara

que se p
qf
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Si en algiin momento deseas leer, ver o descargar el contenido y las actividades en euskera,
simplemente haz clic en la bandera del Pais Vasco que esta anclada en la cabecera y automaticamente se cambiara el idioma.
Para volver a visualizarlo en espafiol, pulsa la bandera de Espaiia.

Computacional + Inicio  Objetivos  Actividades ¥  Guiade usuario  Cuestionaric = E

Innovalia Resort

Esto es Innovalia Resort, donde vas a desarrollar tus
competencias en materia de innovacién

Aqui la cosa no va de acumular conocimientos, sino de adquirir
habilidades précticas que te permitan hacer frente a los
desafios de la vida con ingenio y resiliencia. La innovacion
florece cuando las mentes se entrenan para ello. Y recuerda
que puede marcar la diferencia en situaciones tan importantes
como optar a un puesto en el mercado laboral.

Y no podemos concluir, instdndote a que sigas siendo agente de cambio, inspirando a
aquellos a tu alrededor abrazan el pensamiento computacional. Tu labor es fundamental
para construir un futuro donde la tecnologia se utilice de manera consciente, creativa y
ética.

Agradecemos tu pasiény por supuesto tu compromiso y esperamos que esta guia sea una
fuente de inspiracion continua en su tarea de formary orientar a personas adultas hacia el
universo del pensamiento computacional.

iNos vemos en nuestra proxima
aventura educativa!
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